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Contexte :
o IMAPAC (Initier et Maintenir une Activité Physique Adaptée avec un Cancer) est un programme régional propose depuis 2013, 

sans frais pour les participants, prévu dans le panier des soins oncologiques de support recommandé par l’INCa depuis 2017.
o Les Seniors sont sous-représentés parmi les bénéficiaires (40% ont≥60 ans), alors que 65% des patients au diagnostic de cancer 

ont ≥65) et malgré l’offre de sessions individuelles à domicile dans le Calvados et l’Eure (IMAPAC senior).
o Dans IMAPAC, les sessions sont actuellement proposes par des éducateurs sportifs et EAPAS, mais d’autres professionnels

(kinésithérapeutes, ergothérapeutes, ou psychomotriciens) pourraient être requis en cas de limitations fonctionnelles sévères. 
o Objectif: identifier la part de patients âgés traités pour cancer avec limitations physiques sévères, qui nécessiterait l’adressage

vers des kinés pour l’APA.

Méthode :
➢ Design: Cohorte monocentrique au CHU de Caen recrutée du 07/01 → 07/02/2025
➢ Population: les patients âgés≥65 consécutifs venus en HDJ de cancérologie pour traitement systémique
➢ Données collectées:
• Questionnaires: douleur (EN, DN4), IADL, ADL, quantité d’activité physique hebdomadaire (IPAQ utilisé pour vérifier l’adhésion aux 

recos OMS), motivation pour l’APA (BREQ-2), signes neuropathiques (TNSc), niveau de risque de chute (world guidelines 2022, 
Age Aging)

• Tests Physiques par le kiné: TNSc,  TUG, vitesse de marche sur 4m, TDM6 (couloir de 30m marqué tous les 3m)

Discussion et Conclusion : 
o Forces : association significative entre déficit au TDM6, niveau de risque de chute élevé et signes neuropathiques sévères; mais

certains patients à risqué élevé de chute n’ont pas de limitations physiques sévères (potentielles autres causes médicales ou
iatrogènes).

o Limitations : étude monocentrique, biais de recrutement potentiel de patients fragiles acceptant de participer, et uniquement sous 
traitement injectable

o Les résultats soulignent le besoin d’impliquer les kinés dans la rehabilitation de patients âgés traités pour cancer, vu le niveau de 
leurs limitations.

Résultats :

o 83 patients inclus (comparables aux non-inclus en 
terme d’âge, sexe, et type de cancer)

o Age moyen 73 ans, 61% d’homme
o 51% étaient dans leur 1ère ligne thérapeutique
o La limitation plus sévère (TDM6) était associée à 

un risque de chute plus élevé et des signes
neuropathiques plus sévères (Fig. 2a,d; Table 4), 
et une tendance avec un effet cumulatif des lignes
thérapeutiques

o Selon le critère de risque élevé de chute: 
➢ 49,4% devraient être adressés vers un kiné,
➢ 45,8% pourraient être adressés vers IMAPAC 

classique( éduc sportif, EAPAS),
➢ seulement 4,8% n’avaient pas de besoin de 

rehabilitation (pas de limitation+ suivent recos
OMS)
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